જા કમલાસોહોની જૈ 


ગતા 





[1 અરવિંદ ગુપ્તા [1 અનુ. : હેમંત સોલંકી 


આ લેખ વિજ્ઞાનલેખક તેમજ વિજ્ઞાનપ્રચારક શ્રી અરવિંદ ગુપ્તાના પુસ્તક “ઉત્તટ્ઠાપ 
5017માં રજૂ થયેલ સૌપ્રથમ ભારતીય મહિલા વૈજ્ઞાનિક ડૉ. કમલા સોહોનીની 
લઘુઆત્મકથાનો ભાવાનુવાદ છે. ફક્ત સ્ત્રી હોવાને કારણે તેમને અન્યાયનો સામનો 
કરવો પડ્યો, પરંતુ તેમણે સ્વાભિમાન અને મક્ક્મતાપૂર્વક આનો સામનો કર્યો. તેમણે 
શોધી કાઢ્યું હતું કે છોડની દરેક પેશીઓમાં '૯)/૦તપતબળટ €' નામનું એન્ઝાઇમ 
જોવા મળે છે. કુશાગ્ર બુદ્ધિમત્તા તેમજ કામમાં ઓતપ્રોત થઈ જવાની તેમની વૃત્તિએ 
તેમને અપાર યશ અપાવ્યો. નિવૃત્તિ પછી પણ સમાજ પ્રત્યેનું પોતાનું ત્રકણ તેમણે 
વિજ્ઞાનકાર્યો દ્વારા ફેડ્યું. 

ઊવૉંત્રાળ પપેંદ્રણંબાતા ડતંલાત્ટ ત્વરા 1) (1૫54), નવી દિલ્હીના પ્રાધ્યાપક એમ. 
વિજયન આ પુસ્તક માટેના પ્રેરણાસ્રોત રહ્યા તેમજ ખ્યાતનામ ખગોળવિજ્ઞાની પ્રા. 
જયંત નારળીકર સહિત પ્રા. માધવ ગાડગીલ તેમજ પ્રા. ટી. પદ્મનાભન આ પુસ્તકની 
સલાહકાર સમિતિના સભ્યો રહ્યા. આ બધાનો સ્પષ્ટ ઉદ્દેશ હતો “બાળકો માટે ભારતીય 
વૈજ્ઞાનિકોનો પરિચય થાય એવું તેમનું સંક્ષિપ્તમાં ચરિત્ર આલેખતું, સંપૂર્ણ રીતે સરળ 
ભાષા તેમજ સારી એવી સચિત્ર માહિતીઓ ધરાવનાર પુસ્તક પ્રગટ કરવું.' 

શ્રી અરવિંદ ગુપ્તાએ આ પુસ્તકમાં ૪૦ જેટલા ભારતીય વૈજ્ઞાનિકો તેમજ સંશોધકોનાં 
જીવનનો સંક્ષિપ્ત પરિચય તેમજ તેઓએ મેળવેલી સિદ્ધિઓ અને તેમનાં યોગદાનને 
રજૂ કર્યા છે. આ કામમાં તેમને સાથ મળ્યો ડૉ. કરેન હેયડોકનો, જેમણે આ પુસ્તકની 
ડિઝાઇન તૈયાર કરી તેમજ એમાં ઉપયુક્ત એવાં ચિત્રો પણ આલેખ્યાં. આ પુસ્તક 
અંગ્રેજી અને હિંદી ભાષામાં એકસાથે પ્રગટ થયું અને પછી સમયાંતરે ગુજરાતી, ભાષા 
ઉપરાંત ભારતની બીજી પ્રાદેશિક ભાષાઓમાં પણ અનુવાદ પામ્યું. 

શ્રી અરવિંદ ગુપ્તાને ૨૦૧૮ના પ્રજાસત્તાક દિવસે નાગરિક સન્‍માન પવ્મશ્રીથી 
નવાજમાં આવ્યા. આ એવોર્ડ તેમને તેમના ૧૦% પબ 115” પ્રોજેક્ટ માટે તેમજ 
તેમણે વિજ્ઞાનશિક્ષણમાં આપેલા અભૂતપૂર્વ ફાળા માટે એનાયત થયો. 


થી. હેમંત સોલંકી, મુંબઈ, ઈ-મેઈલ : 51118324 0 દ્ાળત્વાં1.૦૦1%1 
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કમલા સોહોની વૈજ્ઞાનિક શાખામાં 
ડૉક્ટરેટ (ગ1.ઝ.)ની. પદવી મેળવનારાં 
સૌપ્રથમ ભારતીય મહિલા વૈજ્ઞાનિક 
હતાં. તેમણે ગ્રામીણ ગરીબ વિસ્તારોમાં 
રહેતા લોકો દ્વારા ખોરાકમાં લેવાતા 
ખાદ્ય પદાર્થોના ત્રણ મુખ્ય સમૂહોનો 
વિગતવાર જીવ-રાસાયણિક અભ્યાસ 
હાથ ધર્યો અને તેમાંનાં પૌષ્ટિક મૂલ્યોને 
સાબિત કર્યા. 

કંમલાનો જન્મ ૧૪ સપ્ટેમ્બર 
ઈ.સ. ૧૯૧૨માં થયો. તેમના 
પિતા નારાયણરાવ ભાગવત અને 
કાકા માધવરાવ બંને નામાંકિત 
રસાયણવિજ્ઞાનીઓ હતા. બેંગ્લોરસ્થિત 
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ભારતીય વિજ્ઞાન સંસ્થાન (તતા 
ડાલ ૦ 5તલ૮૦)માંથી સૌપ્રથમ 
સ્નાતક થનાર વિદ્યાર્થીઓમાં તેઓનો 
સમાવેશ થતો હતો. કમલાએ. મુંબઈ 
વિશ્વવિદ્યાલયમાંથી ભૌતિકવિજ્ઞાન અને 
રસાયણવિજ્ઞાન વિષય સાથે પોતાનો 
વિજ્ઞાનમાં સ્નાતક (8.5૮.)નો, અભ્યાસ 
પૂર્ણ કર્યો. તેમણે વિશ્વવિદ્યાલયમાં સર્વ 
પ્રથમ ક્રમાંક પ્રાપ્ત કર્યો હોવાથી તેઓ 
એવું સમજતાં હતાં કે આગળ, અભ્યાસ 
માટે બેંગ્લોરની ભારતીય વિજ્ઞાન 
સંસ્થાનમાં પ્રવેશ મેળવવો તેમના માટે 
સરળ રહેશે, પરંતુ વાસ્તવિકતા તદ્દન 
વિપરીત હતી. 

પ્રસિદ્ધ વૈજ્ઞાનિક અને નોબેલ 
પારિતોષિક વિજેતા સર સી. વી. રામન 
જેમણે ભારતીય વિજ્ઞાન સંસ્થાન તેમજ 
રામન શોધ સંસ્થાન (રિવ ત 1૨૦05૦૮101 
॥ડાપાલ)માં નોંધપાત્ર યોગદાન આપ્યું 
તેમજ ભારતમાં વૈજ્ઞાનિક સામવિકો શરૂ 
કરવાનો મજબૂત પાયો નાખ્યો તેઓ 
સ્રી-વિદ્યાર્થીઓને વિજ્ઞાન શાખામાં 
પ્રવેશ ન આપવાના પક્ષધર હતા. જેના 
લીધે કમલા વિશ્વવિદ્યાલયની ગુણવત્તા 
યાદીમાં સર્વપ્રથમ આવી. હોવા 
". છતાં રામને ઈ.સ. ૧૯૩૩માં 
ઝડપથી કમલાની પ્રવેશ 
અરજી રદબાતલ કરી દીધી! પણ 
કંમલા સહેલાઈથી હાર માની. લેનારી 
નહોતી. તેમણે રામનના નિર્ણય સામે 
વાંધો ઉઠાવ્યો અને છેવટે રામન કૂણા 


પડ્યા અને કમલાની પ્રવેશ અરજી 
સ્વીકારી લીધી. 

રમનના કાર્યાલયમાં કમલાના 
સત્યાગ્રહ પછી તેમને અજમાયશ પર 
પ્રવેશ તો મળી ગયો, પણ એક શરત 
સાથે કે કમલાની હાજરીથી પુરષ 
શોધકર્તાઓને તેમનાં શોધકાર્યોમાં 
ખલેલ ન પહોંચવી જોઈએ! કમલા 
આવી શરતના લીધે આઘાત પામ્યાં, 
પણ એને સ્વીકારવા સિવાય તેમની પાસે 
કોઈ બીજો વિકલ્પ ન હતો. પાછળથી 
કંમલાએ આ પ્રસંગ વિશે વિગતવાર 
જણાવતાં કહ્યું કે “રામન મહાન 
વૈજ્ઞાનિક હોવા છતાં તેઓ ખૂબ જ 
સંકુચિત માનસિકતા ધરાવતા હતા. હું 
એક સ્ત્રી હોવાથી તેમનો મારા તરફનો 
વર્તાવ હું ક્યારેય ભૂલી નહીં શકું. આના 
પછી પણ રામને મને એક નિયમિત 
વિદ્યાર્થી તરીકે પ્રવેશ ન આપ્યો. મારા 
માટે આ અપમાનજનક હતું. જો એક 
નોબેલ પારિતોષિક વિજેતા આ પ્રકારનું 
વર્તન કરી શકે તો. બીજા લોકો પાસેથી 
શું અપેક્ષા રાખી શકાય?” 

એક વર્ષ પછી કમલાની નિષ્ઠા જોઈ 
રામન સંતુષ્ટ થયા અને તેમણે કંમલાને જીવ- 
રસાયણવિજ્ઞાન (810-લાયતક)માં નિયમિત 
વિદ્યાર્થી તરીકે સંશોધન કરવાની 
પરવાનગી આપી. આના પછી રામને 
સંસ્થામાં વિદ્યાર્થિનીઓને પણ પ્રવેશ 
આપવાની શરૂઆત કરી. કમલા માટે 
આ એક સીમાચિહ્ન ગણી શકાય એવી 


જીત હતી. કમલાના સંઘર્ષને કારણે 
વૈજ્ઞાનિક બનવાની અભિલાષા સેવતી. 
અન્ય સ્રીઓ માટે માર્ગ સારી પેઠે સુગમ 
બની ગયો. 

ભારતીય વિજ્ઞાન સંસ્થામાં શ્રી 
શ્રીનિવાસૈયાના માર્ગદર્શન હેઠળ 
કમલાએ. ખૂબ જ મહેનત કરી. તેમના 
શિક્ષકનો તેમના ઉપર ચિરસ્થાયી 
પ્રભાવ રહ્યો. તેમણે કમલાને જીવ- 
રસાયણવિજ્ઞાનના નિપુણ મહાન 
વૈજ્ઞાનિકોની કામગીરીથી વાકેફ કરવા 
સાથે તેમનાં પુસ્તકો વાંચવા માટે 
તેમજ તેમની સાથે પત્રવ્યવહાર કરવા 
માટે પ્રોત્સાહિત કરી. અહીં કમલાએ 
દૂધ, કઠોળ તેમજ શીંગફળીમાં હાજર 
પ્રથિનો (”્બલા15) ઉપર સંશોધન 
કર્યું. જેના લીધે ભારતમાં કુપોષણની 
સમસ્યાનો સામનો કરવામાં મદદ મળી. 
ઈ.સ. ૧૯૩૬માં કઠોળમાં ઉપસ્થિત 
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પ્રથિનો ઉપર સંશોધનકાર્ય કરનાર જ્યારે તેમને બે. છાત્રવૃત્તિઓ 
તેઓ પહેલાં સ્નાતક હતાં. તેમણે (ઠતબંત્રાત્યાંપ05) પ્રાપ્ત થઈ, ત્યારે આ 
પોતાના સંશોધનકાર્યનો શોધપ્રબંધ ક્ષેત્રના વિખ્યાત વિશેષજ્ઞો સાથે કામ 





















મુંબઈ વિશ્વવિદ્યાલયને સોંપ્યો અને -_ કરવાનું તેમનું સમણું સાકાર 
તેમને વિજ્ઞાનમાં સ્નાતકોત્તર ડે ૫ કક થયું. આમાંની પહેલી 
(દ્વારા 11 5તંણા1 ૦-7. ે” ડે / - છાત્રવૃત્તિથી તેમને કૅમ્બ્રિજ 
5૦ની પદવી એનાયત -ઝ્્ે. કક વિશ્વવિધાલવ અંતર્ગત 


થઈ. જ ર આવતી સર વિલિયમ 
તે પછી તેઓ કૅમ્બ્રિજ #રજ “જસ ડૉન ઇન્સ્ટિટ્યૂટ ઓફ 
વિશ્વવિધાલય ગયાં અને ત્યાં 7 ભાયો મેસી નોબેલ 
પહેલાં ડૉ. ડેરિક રિક્ટરની ક પારિતોષિક વિજેતા પ્રાધ્યાપક 
પ્રયોગશાળામાં કામ કર્યું. રિક્ટરે [: ફ્રેડરિક હૉપકિન્સની સાથે કામ કરવા 
કમલાને દિવસમાં કામ કરવા માટે [ | __ મળ્યું. અહીં તેમણે જૈવિક ઉપચયન/ 
એક વધારાની મેજ (101૭) ફાળવી, (55 ઓક્સીકરણ (બતંવવ8ંબત) તેમજ 
જેના ઉપર રાતે ડેરિક પોતે સૂઈ મ અપચયન ઉ(રતટ્તંપતપ૦1)ના ક્ષેત્રે 
જતા. જ્યારે ડૉ. રિક્ટર કામાર્થે ઝર5 કામ કર્યું. બીજી છાત્રવૃત્તિ એક 
અન્યત્ર જોડાઈ ગયા, ત્યારે કમલાએ. અમેરિકન પ્રવાસી અધ્યેતાવૃત્તિ 
વનસ્પતિઓની પેશીઓ (દાદ ("દ્રઝ્ટાઉતછુ શિા૦જડાંપ) હતી, જેના 
પ્ંકકપલ્ડ ઉપરના પોતાના લીધે કમલાને યુરોપના ખ્યાતનામ 
સંશોધનકાર્યને ડૉ. રોબિન હિલના વૈજ્ઞાનિકોને મળવાની તક સાંપડી. 
માર્ગદર્શન હેઠળ આગળ કેમ્બ્રિજ વિશ્વવિદ્યાલયમાં 
ધપાવ્યું. બટાકા ઉપર સંશોધન પોતાની ડોક્ટરેટ (ણા.2.)ની. પદવી 
કરતી વખતે તેમણે શોધી કાઢ્યું કે માટે વનસ્પતિઓની પેશીઓમાં 
વનસ્પતિ પેશીઓનો પ્રત્યેક કોષ શ્વાસોચ્છવાસ માટે “૯0૫૦00 
(લયા) ૯જુ0૦તપત્બટ € નામક €'ની ભૂમિકા વિશેનાં તેમનાં તારણોને 
ઉત્સેચક (8171૯) ધરાવે છે, તેમણે લઘુશોધ-પ્રબંધઉ3ાલ્ડાંડે તરીકે 
જે વનસ્પતિના કોષોના ઉપચયન/ | 1 રજૂ કર્યો. તેમના સંપૂર્ણ ડૉક્ટરેટને 
ઓક્સીકરણ (બવંતઢ૦પમાં સામેલ | 1, લગતાં સંશોધન અને લેખનને તેમણે 
હોય છે. આ એક મૌલિક શોધ હતી, . _; ૧૪ મહિનામાં જ આટોપી લીધું 
જે સંપૂર્ણ વનસ્પતિ-જગત ઉપર લાગુ રે તેમજ આ શોધ-પ્રબંધ ફક્ત 
પડતી હતી. નીરાને તાડીનાં વૃક્ષોમાંથી મેળવવામાં આતે છે ૪૦ ટાઇપ કરેલાં પૃષ્ઠો 
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ધરાવતો હતો! વિજ્ઞાન શાખામાં ડોક્ટરેટ 
(0॥1.2.) મેળવવાવાળાં તેઓ. સૌપ્રથમ 
ભારતીય મહિલા ઠર્યા! 

ઈ.સ. ૧૯૩૯માં તેઓ ભારત 
પરત ફર્યાં અને નવી દિલ્હીસ્થિત 
લેડી હાર્ડિંગ કૉલેજમાં નવા ખોલાયેલા 
જીવ-રસાયણવિજ્ઞાન (310-૯॥લાપંડ0-)) 
વિભાગનાં વડાં તરીકે કામ કર્યું. પછીથી 
તેઓ કુન્નુરસ્થિત પેપધનંધંબા 1૦૩૯ 
1.801ત૦1માં મદદનીશ નિયામક 
(&ડડ. 1ગાત્ટ્તબે તરીકે જોડાયાં. અહીં 
તેમણે જીવનસત્ત્વો (પળળપંળડ)ની અસરો 
ઉપર સંશોધન કર્યું. ઈ.સ. ૧૯૪૭માં 
તેમનાં લગ્ન વ્યવસાયે વીમાવિજ્ઞાની/ 
વીમાનિષ્ણાત (“તપત્રત્ઝઝ એવા શ્રી 
એમ. વી. સોહોની સાથે થયાં બાદ 
તેઓ મુંબઈ સ્થળાંતરિત થયાં. 

મુંબઈમાં કમલા 1૨૦1 15પાપધર 
૦” 5તંલાપત્લ્માં નવા ખોલાયેલા જીવ- 
રસાયણવિજ્ઞાન (810-૯501: 
વિભાગમાં જોડાયાં. 
તેમણે પોતાના 
વિદ્યાર્થીઓને જીવ- 
રસાયણવિજ્ઞાનના 
સુસંગત વિષયો ઉપર 
સંશોધન કરવા માટે 
પ્રેરિત કર્યા. તેમના 
માર્ગદર્શન નીચે 
સંશોધન કરનાર ઘણાય 
વિદ્યાર્થીઓ પછીથી 
નામાંકિત વૈજ્ઞાનિકો 





બન્યા. કમલાએ. પોતાના વિદ્યાર્થીઓ 
જોડે મળીને ગામડાના ગરીબ લોકો દ્વારા 
વપરાશમાં લેવાતી ખાઘ વસ્તુઓનાં ત્રણ 
મુખ્ય જૂથોનું વિગતવાર જૈવ રાસાયણિક 
અભ્યાસ હાથ ધર્યો અને એના વડે આ 
ખાદ્ય વસ્તુઓમાં રહેલાં પોષકતત્ત્વોની 
સૂચિ બનાવી. આ સંશોધનોમાં સમાવેશ 
થતો હતો : શીંગફળીમાંના પ્રથિનો 
(ભત્બલંતડ), ટ્રિપસિન નામક અવરોધકો 
(પપૉઝધ૦5), ભારતીય શીંગફળીઓની 
સુપાચ્યતા ઓછી કરતાં અન્ય સંયોજનો, 
નીરા, તાડગોળ અને તાડનો શીરો, 
તેમજ ડાંગર/ચોખાને ઘંટીમાં દળીને 
ઓપ આપીને તૈયાર થતો ચોખાનો લોટ. 
તેમના સંશોધનના વિષયો ભારતીય 
સામાજિક જરૂરિયાતોને અનુલક્ષીને ખૂબ 
જ સુસંગત હતા, કારણ કે સમાજના 
ગરીબ લોકો આ ખાધ વસ્તુઓ ઉપર 
નિર્ભર હતા, એથી તેમનાં સંશોધનોથી 
સૌથી કુપોષિત લોકોને લાભ થયો. 


€0૫૩ળ।/0દર 00૫104૫06૬ ૭૦૦૬1૪ 0ર ।પણક& 
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4૮1 1114 તબુંલ્તને તેમનાં 
ઉત્પાદનોની ગુણવત્તા સુધારવા માટે 
પણ તેમણે સલાહસૂચનો આપ્યાં. 
સ્વતંત્ર ભારતના પહેલા રાષ્ટ્રપતિ ડૉ. 
રાજેન્દ્ર પ્રસાદના સૂચન ઉપર કમલાએ. 
નીરા ઉપર પોતાનું સંશોધનકાર્ય શરૂ 
કર્યું. નીરા તાડીનાં વૃક્ષોની વિવિધ 
પ્રજાતિઓનાં ફૂલોમાંથી તારવેલો રસ 
છે. એ સ્વાદમાં ગળ્યો તેમજ ખૂબજ 
પૌષ્ટિક હોય છે. કુપોષિત આદિવાસી 
ગર્ભવતી મહિલાઓ અને કિશોરોના 
આહારમાં નીરાનો સમાવેશ થવાથી 
તેમના એકંદર આરોગ્યમાં નોંધપાત્ર 
સુધારો થયો. નીરાના પોષકમૂલ્યો ઉપર 
કરેલા અગ્રણી સંશોધકાર્યને લીધે કમલા 
સોહોનીને રાષ્ટ્રપતિ પુરસ્કાર એનાયત 
થયો. 
કમલા 
5૦૦ંલ)7 ૦ ઊવૉંદ્ (€૯૦૩))નાં સક્રિય 
સભાસદ હતાં, જ્યાં તેમણે બમણા 
ઉત્સાહથી કામ કર્યું. ઈ.સ.૧૯૮૨-૮૩ના 
ગાળામાં તેઓ €6૩નાં અધ્યક્ષપદે 
ચૂંટાયાં અને તેમણે આ સંસ્થાના 
સામવિક “કિમત'માં ઉપભોક્તા/ગ્રાહક 
સુરક્ષા વિષય ઉપર ઘણા લેખો લખ્યા. 
કમલા પોતાનાં સંશોધનકાર્યોથી ખુશ 
હતાં, પરંતુ આ સંસ્થામાં ચાલતા 
અદેખાઈયુક્ત રાજકારણથી કેટલેક 
અંશે દુઃખી પણ હતાં, જેના કારણે 
તેમને સંસ્થાના નિયામક (ઝં#્લ્ત૦) 
પદેથી ઘણાં વર્ષો સુધી બાકાત 


€૦15પાળણ' બાંવંવ્વા1૮૦ 
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રાખવામાં આવ્યાં. છેવટે જ્યારે તેઓ 
આ સંસ્થાનાં નિયામક બન્યાં ત્યારે 
કેમ્બ્રિજ વિશ્વવિધાલયના તેમના સૌપ્રથમ 
માર્ગદર્શક ડૉ. ડેરિક રિક્ટરે શુભેચ્છા 
પાઠવતાં કહ્યું કે “આટલી મોટી વૈજ્ઞાનિક 
સંસ્થાનાં સૌપ્રથમ મહિલા નિયામક 
બનીને કંમલાએ. ઇતિહાસ રચ્યો છે!” 
તેમણે પોતાની સફળ વૈજ્ઞાનિક 
કારકિર્દીનું સંપૂર્ણ શ્રેય પોતાના પિતા 
તેમજ શિક્ષક શ્રીનિવાસૈયાને અને 
પોતાના પ્રેમાળ પતિને આપ્યો. કમલા 
સોહોનીનું જીવન અગ્રેસર એવી 
ભારતીય મહિલા વૈજ્ઞાનિકોએ કરેલા 
સંઘર્ષનું પ્રતીક છે. પુરુષોનું પ્રભુત્વ 
ધરાવતા વિજ્ઞાનના ક્ષેત્રમાં ફક્ત 
બુદ્ધેમત્તા તેમજ કુટુંબનો ટેકો, હોવાથી 
કોઈ મહિલાનો પ્રવેશ સુનિશ્ચિત નથી 
થતો. ભારતીય આયુર્વિજ્ઞાન અનુસંધાન 
પરિષદ (ઊવંવ્વરાળ ૯૦૫॥તૉ ૦ 17 ૯તાત્તા 
1૨૦5૯1૮1-16]71ર)નાં સૌપ્રથમ મહિલા 
મહાનિયામક બલાળ1દતા) 
ડૉ. સત્યવતીએ. જ્યારે કમલા સોહોનીના 
સંઘર્ષ તેમજ તેમણે કરેલાં કામ વિશે 
જાણ્યું તો તેમણે આ. પરિસ્થિતિમાં 
સુધારણા લાવવાનો નિર્ણય કર્યો. તેમણે 
૮૪ વર્ષની ઉંમરે પહોંચેલાં કમલાને 
નવી દિલ્હી ખાતે એક ભવ્ય સમારોહ 
યોજી સન્માનિત કર્યા. ૮૬ વર્ષનું આયુષ્ય 
ભોગવી ઈ.સ.૧૯૯૮માં કમલા સોહોની. 
આ ફાની દુનિયાને અલવિદા કહી ગયાં. 
“૫3 


(ગૉતલ્ત ૦ 
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